REGOLAMENTO e

EDIZIONE 6 MARZO 2022 — PARCO DI MONZA

A.S.D. G.P.I| Gamber de Cuncuress (MI276) con SocialTime Onlus, e Il Salto Asd, (di seguito le associazioni
saranno nominate come Comitato Organizzatore) organizza la manifestazione sportiva Run for Life together
isbetter per promuovere il rispetto quale condizione necessaria per una convivenza civile trauomo e donna.
La manifestazione hail contributo di Regione Lombardia e il patrocinio di Comune di Monza, ReggiadiMonza
e FIDAL

La gara @ inserita nel calendario ufficiale anno 2022 della FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera)
Comitato Regionale Lombardo e Provinciale di Milano.

Le distanze previste sono:
e 20,900 km
e 10,200 km competitiva

Perpoteraccedere all’evento dovranno essere rispettatele Norme Covid Fidal.

A partire dal 10 gennaio e fino al 31 marzo 2022 entrano in vigore i nuoviprotocolli peril contenimento della

pandemia da Coronavirus. La Federazione Italiana di Atletica Leggeraha rilasciato un nuovo documento con

le procedure aggiornate che interesseranno le manifestazionisportive.

Per quanto riguarda le competizioni “non stadia”, comprendenti tutte le corse su strada e gare off-road

inserite nel calendario FIDAL (nazionale e regionale) la federazione ha previsto le seguentinorme:

atleti, giudici e volontari devono presentareil green pass base (ad esclusione deisoggettiminori di 12

anni ed esentidall’obbligo vaccinale)

= pergli Over50 a partire dal 15 febbraio 2022 & semprerichiestoil green pass rafforzato

- tecnici e dirigenti devono presentare il green pass rafforzato

- ove & prevista la presenza dipubblico I'accesso & consentito solo fino al 50% della capienza e con il
green pass rafforzato

- resta inoltre obbligatorio I'autodichiarazione Covid-19, il controllo della temperatura e indossare
una mascherina FFP2 nelle aree comuni.

Sito web ufficiale con tutte le infosulla gara: www.runforlifeitaly.it

PROGRAMMA E ORARIO - 5
X kBN UV A il
Data: Domenica 6 Marzo 2022 - MR
Partenza: Cascina San Fedele — Parco di Monza (viale Cavriga) ; \\A/ |
. . . . . i ) R 2 il
Arrivo: Cascina San Fedele — Parco di Monza (viale Cavriga) 01088482 ’/1,_4) —

Ritrovo dalle ore 07:15.
Partenza Gara:
e 20,900 km - Ore 09:30 con accesso alla griglia dalle 09:15
e 10,200 km — Ore 09:40 con accesso alla griglia dalle ore 09:35

PARTENZA

Allo stato attuale, in accordo con le linee guida della FIDALsulle manifestazioniditale natura, non é richiesto
agli atleti di rimanere distanziati sulla griglia di partenza, e verranno fatti partire a scaglioni di massimo 2000
atleti.

Durante le fasi precedenti alla partenza, di posizionamento in griglia e per i primi 500 metri di gara &
obbligatorio I'uso della mascherina che copra naso e bocca
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ARRIVO

E obbligatorio che gli atleti utilizzino la mascherina che copra naso e bocca dopo il traguardo. All’evenienza
0 pernecessita verra consegnata, subito dopo il traguardo, una mascherina agli atleti arrivati. Si raccomanda
a tutti gli atleti di defluire lungo I'imbuto e non creare assembramenti.

Eventualiaggiornamenti, determinatidalle normative vigentialla datadella gara, verranno tempestivamente
comunicati agli atleti nei giorni antecedentila manifestazione.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni sono aperte dal giorno 01/02/2022 e si chiuderanno il giorno 03/03/2022 alle ore 12:00.

Non saranno accettare le iscrizioni pervenute oltre quel termine. Il Comitato Organizzatore si riserva la
possibilita di chiudere anticipatamente le iscrizioni o di accettare iscrizioni oltre la data di chiusura a suo
insindacabile giudizio, comungue non oltre le 09:00 di Domenica 6 Marzo 2022 e solo peri tesseratiFIDALe
fino ad esaurimento pettorali.

Non si accettano iscrizioni prive della quota di partecipazione oppure con indirizzo o dati anagrafici
incompleti. Ai fini della quota di iscrizione fara fede la data di avvenuto pagamento.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni potranno essere effettuate solamente online alseguente link:
https://join.endu.net/entry?edition=71208

QUOTE DI ISCRIZIONE
e € 22,00 per gli iscritti alla 20,9001 km
e € 17,00 per gli iscritti alla 10,200 km

La quota di partecipazione comprende: | \\/
- pettorale digara; 04.04. 4029 ‘}{6

- assicurazione RCT;

- assistenzamedica;

- pacco gara;

- medaglia finisher;

- ristori lungoil percorso nel rispetto delle normative vigentialla data della gara;

- ristoro finale all’arrivo nel rispetto delle normative vigentialla data della gara;

- programma ufficiale e altri materiali informativi,

- serviziodi cronometraggio;

- chip per larilevazione deltempodi gara;

- serviziodepositoborse all'arrivo nelrispetto delle normative vigentialla data della gara;

- servizidisicurezzasecondo le norme indicate nelPiano Safety&Security redatto secondole norme
dell Amministrazione Comunale e della Polizia Locale.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO

La competizione sisvolgerasulla distanza di:
e Maschili 20,900 km (percorso non omologato)
e Femminili 20,900 km (percorso non omologato)
e  Maschili 10,200 km (percorso non omologato)
e Femminili 10,200 km (percorso non omologato)



REQUISITI DI PARTECIPAZIONE st e

Possono partecipare:

1)

2)

3)

4)

5)

Atlete/i Italiani e stranieri tesserate/i per societa regolarmente affiliate alla FIDAL per I'anno 2022 ed
appartenentialle categorie:

e Juniores;

° Promesse;

o Seniores (daSF-SM a SF95 e SM95 e oltre);

Atlete/i italiani e stranieri tesserate/i per societa di Ente di Promozione Sportiva (disciplina Atletica
Leggera) che hanno sottoscritto la convenzione con la FIDAL. Sulla tessera dell’Ente dovra essere
chiaramente indicato Atletica Leggerae anno 2022.

N.B. Dovranno presentare in originale il certificato medico di idoneita agonistica riportante la dicitura
“Atletica Leggera” (NON SONO AMMESSE ALTRE DICITURE), di cui sara consegnata una copia agli
organizzatori. Queste/i atlete/i verranno inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non
potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al montepremiin denaro e/o genericibuonivalore.
Possessoridi RUNCARD. Possono partecipare cittadiniitaliani e stranieri residentiin Italia limitatamente
alle persone dieta da 20 anni(2002), non tesseratiper unaSocieta affiliataalla FIDALne’ peruna Societa
stranieradi Atletica Leggera affiliata alla WA, ne’ perunaSocieta affiliata (disciplina Atletica Leggera) ad
un Ente di Promozione Sportivain possesso diRUNCARD in corso di validita (data non scaduta) rilasciata
direttamente dallaFIDAL (info@runcard.com ).

N.B.=la tesseraRUNCARD & rinnovabile. Sullatessera RUNCARD é riportatala scadenza dellastessa. Se
il giorno della Manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa & scaduta,
I'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione diricevuta dell’avvenutorinnovo online.

La loro partecipazione & comunque subordinataalla presentazione diun certificato medico di idoneita
agonistica perAtletica Leggeravalido in Italia che andra esibitoin originale agli Organizzatori. Una copia
del certificato medico andra consegnata per essere conservata agli atti della Societa Organizzatrice di
ciascuna manifestazione allaquale I'atletain possesso diRUNCARD partecipa. Queste/iatlete/iverranno
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere
al montepremiin denaro e/o generici buonivalore.

Possono partecipare atlete/istranieritesseratiper Societa straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA.
Per gli atleti comunitari ci vuole I'autorizzazione della propria Federazione o Societa; gli atleti
extracomunitarioltre all'autorizzazione della propria Federazione dovranno esibire anche il permessodi
soggiorno o visto d’ingresso.

N.B. = Gli atleti tesseratiper Federazione Esteraaffiliata alla WA che non vengonoiscritti dalla propria
Federazione o Societd o Assistente devono sottoscrivere un’autocertificazione che attesti il
tesseramento.

Possessori di RUNCARD italiani e stranieri residenti all’estero. Possono partecipare cittadini italiani e
stranieri limitatamente alle persone di eta da 20 anni, non tesserati per una Societa affiliata alla FIDAL
ne’ peruna Societa stranieradi Atletica Leggera affiliata alla WA, ne’ per una Societa affiliata (disciplina
Atletica Leggera) ad un Ente di Promozione Sportiva convenzionata con laFIDALIn possesso di RUNCARD
in corso di validita (data non scaduta) rilasciata direttamente dalla FIDAL (info@runcard.com).
N.B.=La tesseraRUNCARD & rinnovabile. Sulla tessera RUNCARD & riportata la scadenza dellastessa. Se
il giorno della manifestazione, durante il controllo della tessera, viene rilevato che la stessa e scaduta,
I'atleta NON puo partecipare, salvo presentazione diricevutadell’avvenutorinnovo online .

La loro partecipazione & comunque subordinataalla presentazione diun certificato medico di idoneita
agonistica per Atletica Leggeravalido in Italia. Possonoinoltre presentare un certificato medico emesso
nel proprio paese, ma conforme agliesami diagnostici previstidalla normativaitaliana per potersvolgere
attivita agonistica, che andra esibitoin originale, lasciandone copia, agli Organizzatori.
Conformemente ai dettami di legge vigenti (D.M. 18/02/1982) coloro che praticano attivita sportiva
agonistica devono sottoporsi preventivamente e periodicamente al controllo dell'idoneita specifica allo
sport. La normativa italiana richiede che isoggettiinteressati devono sottoporsi ai seguentiaccertament
sanitari:
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- Visita Medica

- Esame completodelle urine OL 02. 922 7
. . A Q7. DLL S

- Elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo g

- Spirografia

Tutte le dichiarazioni e i refertidegli esami devono essere autenticio conformiagli originali.

Copia del certificato medico andrd conservata agli atti della Societa Organizzatrice di ciascuna
manifestazione alla quale 'atleta in possesso diRUNCARD partecipa. Queste/iatlete/iverrannoinseriti
regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di rimborsi, bonus e accedere al
montepremiin denaro e/o generici buonivalore.

| partecipanti alle Manifestazionipossono essere sottopostia controlli antidoping. Sono altresi soggetti
alle disposizioni previste dall’art. 25 delle Norme FIDAL, qualoragia soggettia sospensione disciplinare.

NON POSSONO PARTECIPARE:

o Atlete/itesserate/iperaltre FEDERAZIONI (es. Triathlon);

o Atlete/i tesserate/i per Societd di Enti di promozione Sportiva riconosciuti dal CONI ma non
convenzionaticon la FIDAL;

e Possessoridi Mountain and Trail RUNCARD;

o Certificati medici di idoneita agonistica riportanti diciture quali corsa, podismo, marcia, maratona,
Triathlon, mezza maratona ecc. non sono validi ai fini della partecipazione;

o Certificati medici di idoneitaagonistica per altri sport non sonovalidi perla partecipazione:saranno
accettati solamente quelliriportanti espressamente la dicitura “Atletica Leggera”.

CRONOMETRAGGIO

Il cronometraggio & a cura di OTC Srl (Official Timer MySDAM) con tecnologia basata sull’utilizzo di “chip”.
Ogni partecipante dovra essere munito diun chip giornaliero consegnato al ritiro delpettorale. Informazioni
e condizionisull’utilizzo del chip sono pubblicate sul sito MySDAM all'indirizzo www.mysdam.it/info-chip.do.
Il mancato o non corretto utilizzo del chip comporterail non inserimento nella classifica e la non attribuzione
deltempo impiegato. Per ogniatletaverranno rilevati: il tempo ufficiale (dallo sparo al traguardo GUN TIME),
il tempo netto (dal momentoin cui si oltrepassa la linea di partenza al traguardo REAL TIME). II “chip”
giornaliero & “a perdere” e non dovra essere riconsegnato.

| risultati non saranno espostima consultabili solo on-line.

CONTROLLO TESSERAMENTO E IDENTITAATLETA

Il Comitato Organizzatore puo effettuare il controllo del tesseramento e dell'identita dell'atleta secondo
quanto previsto dagli art. 8-9 CONTROLLO TESSERA FEDERALE dalle Norme attivita 2022, e per quanto non
espressamente indicato si fa riferimento alle normative in vigore della FIDAL.

REGOLART 5 SCARPE DA GARA

Le scarpe da gara da utilizzare dovranno essere conformi a quanto previsto dal Regolamento Tecnico
Internazionale (RT5)

TEMPO LIMITE

Il tempo limite per concludere la gara & fissato in h 2,5.
Dopo questitempi, il Comitato Organizzatore non sara pit in grado di garantire la completa chiusura del
percorso e non si assumera responsabilita riguardanti infortunie/o incidenti.

RISTORI E SPUGNAGGI

Come da regolamento WA/FIDAL, sono previsti:
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e 1 puntoristoroal km5 per gliiscritti alla 10,200 km L o4 02 222 &Z)
e 3 puntiristoro aikm 5, 15 e finale pergli iscritti alla 20,900 km
In tuttii puntiristoro sara presente acqua e distribuito pertutti gli iscritti il pocketlunch a quellofinale.

SERVIZIO SANITARIO

Il Comitato Organizzatore approntera un adeguato servizio di assistenza medica sul percorso e nei punti di
partenza e arrivo, come previsto dal Piano sanitario approvato da AREU e come da disposizioni del Piano
Safety & Security redatto secondo le normative dell’ Amministrazione Comunale e della Polizia Locale.

PREMIAZIONI

Saranno premiatii primi 3 uomini e le prime 3 donne a prescindere dalla categoria. Previsti premi ai primi di
ogni categoria maschile e femminile che verranno comunicati sul sito www.runforlifeitaly.it. I premi, in
natura, non sono cumulabili.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati entro 30° dall’esposizione delle classifiche in prima istanza
verbalmente al Giudice d’arrivo e in seconda istanza per iscritto alla Giura d’Appello, accompagnati dalla
tassa di 50,00 euro, che verra restituitanel caso il reclamo venga accolto.

Per tutto quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rimanda ai regolamenti generali
della FIDAL. Il Gruppo Giudici di Gara potra squalificare gli atleti che non transiteranno nei punti di
rilevamento dislocatilungo il percorso.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Sito: www.runforlifeitaly.it
Mail: info@runforlifeitaly.it | comunicazione @runforlifeitaly.it

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA

Con l'iscrizione alla gara l'iscritto fornisce contestualmente la seguente dichiarazione: “Dichiaro di conoscere
e rispettare il regolamento della “Run for Life — 6 Marzo 2022” pubblicato sul sito Internet
www.runforlifeitay.it , secondo le normative vigenti Fidal; dichiaro di essere in possesso del certificato
medico di idoneita sportiva agonistica per “atletica leggera” in corso di validita al 06 Marzo 2022 e
presentarlo unitamente almodulo d’iscrizione, qualora non fosse tesserato FIDAL.

So che partecipare alla “Run For Life — 6 Marzo 2022” e/o agli eventisportiviin generale & potenzialmente
un’attivita a rischio. Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e mi assumo tuttii rischi derivanti dalla
mia partecipazione all'evento. cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro,
condizione di tempo, incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido, traffico e condizionidellastrada, ogni
tipo di rischio ben conosciuto e da me valutato. Essendo a conoscenza di quanto sopra, considerando
I'accettazione della mia iscrizione, io, per mio conto e nell'interesse di nessun altro, sollevo e libero il
Comitato Organizzatore della “Run For Life —6 Marzo 2022”, la FIDAL, gli Enti patrocinatori e tutti gli Sponsor
e Partner pubblici e privati dell’evento, di tutti i presentie futuri reclami o responsabilita penale e civile,
conosciuti o sconosciuti, derivati dalla mia partecipazione all’evento.

Concedo inoltre la mia autorizzazione a tutti gli enti sopra elencati ad utilizzare fotografie, nastri, video,
immagini all'interno di sito web e qualsiasi cosa relativa alla mia partecipazione all'evento per qualsiasi
legittimo utilizzo senzaremunerazione”.
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L'iscritto @ responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendoil diritto ad
usufruire di tuttii servizimenzionatinel presente regolamento e successivamente comunicati.

a) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto
responsabile didanniapersone o cose,incluso se stesso, incorrerain sanzionisportive dicompetenza
degli organi federalie potra essere passibile delle sanzioni penali previste peril reato di “furto” (art.
624. c.p.).

b) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comungue non
conforme all’assegnazione, oltre ad essere responsabile come sopraindicato, incorreranelle sanzioni
sportive e, inoltre, potra essere passibile delle sanzionipenali previste per il reato di “furto” (art. 624.
c.p.), ovvero, alternativamente, per il reato di truffa (art. 640 c.p). Nei casi a) e b) i partecipanti
potranno essere passibilidelle sanzionipreviste peril reato di “inosservanzadeiprovvedimentidelle
Autorita” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno riscontrabili esclusivamente previa verifica
di documentazionifotografiche e/ovideo.

NORMATIVATRATTAMENTO DATI

Ai sensi dell'articolo 13 Regolamento (UE) 2016/679 si informa: a) che i dati contenuti nella scheda
di iscrizione sono richiesti per liscrizione, per preparare I'elenco dei partecipanti, la classifica,
I'archivio storico, perespletare iservizidichiarati nelregolamento e perl'invio dimateriale informativo della
“Run For Life — 6 Marzo 2022” ; b) che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle
informazionidi cui sopra consistono nellanon ammissione allamanifestazione; c) chei diritti dell'interessato
in relazione al trattamento di dati personalisono elencati all’articolo 13 del Regolamento (UE) 2016/679".

DIRITTO D'IMMAGINE

Con liscrizione alla “Run For Life — 6 Marzo 2022”, l|'atleta autorizza espressamente il Comitato
Organizzatore, a riprendere, con mezzi televisivi, cinematografici, fotografici od altri mezzi, I'immagine del
sottoscritto nel corso della propria partecipazione alla “Run For Life — 6 Marzo 2022” e diconfermare conla
presente dichiarazione detta autorizzazione riconoscendo al Comitato Organizzatore il pill ampio diritto di
registrarle, riprodurle, stamparle, pubblicarle e proiettarle, diffonderle, e comunque utilizzarle con ogni
mezzo attualmente conosciuto o che verra inventato in futuro, senza limiti di tempo né di alcun genere, in
tuttoil mondo e di cedere, ai propripartner commerciali ed istituzionali i diritti di utilizzazione dell'immagine
anche perfinalita promozionalie/o pubblicitarie. L'atleta dichiara inoltre di non avere nulla a pretendere dal
Comitato Organizzatore e/o suoi cessionarie/o aventicausa, ed in genere dachiunque utilizzi e sfruttila sua
immagine, essendo ogni pretesa dell'Atleta soddisfatta dall’opportunita di prendere parte alla
manifestazione sportiva.

VARIAZIONI

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per le
modifiche che verranno apportate ai regolamentiFIDAL e per motivi che ritiene opportuniper una migliore
organizzazione della gara. Eventuali modifiche agli orari, ai servizie ai luoghi saranno comunicate all'interno
del sito internet www.runforlifeitaly.it dopo averne dato ed ottenuto I'approvazione da parte del C.R.
LOMBARDIA della FIDAL.

VARIE
Tutti i partecipanti alla gara sono tenuti a rispettare il codice stradale. E espressamente vietato farsi
accompagnare da bicicletta o da altro personale non autorizzato pena la squalifica.

Perquanto non contemplato valgono le norme tecniche statutarie della FIDAL.
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