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L’edizione 2026 di Run For Life si svolgerà in
corrispondenza della Festa della Donna per
promuovere la parità di genere e il rispetto
reciproco attraverso i valori dello sport. 

La gara ogni anno ha registrato una
significativa crescita sia nei numeri che
nella copertura mediatica. 

Run For Life 2025 è stata la decima edizione e
si è conclusa con un SOLD OUT clamoroso
con oltre 6.000 partecipanti ad una
settimana dalla gara. 

8 marzo 2026



Run For Life, grazie al fattivo sostegno del
Comune di Monza prenderà il via dall’iconico
semaforo verde dell’Autodromo Nazionale di
Monza. 

autodromo di monza



LA GARA

Gara ad alto profi lo tecnico inserita in
calendario nazionale Fidal e nel calendario

globale di World Athletics’
di  forte interesse per 

atleti  professionisti  provenienti
da tutta Ital ia e dall ’estero.

Punto di forza di Run For L i fe è la grande
partecipazione di gruppi di  amici ,

famiglie e atleti  amatorial i ,  che sposano
il  connubbio sport ,  

divertimento e sol idarietà.

10 km NON COMPETITIVA
5 km NON COMPETITIVA

21 km cOMPETITIVA
21 KM TURISTICO SPORTIVA

10 km COMPETITIVA



IL PROGETTO BENEFICO
Ogni edizione di Run For Life è legata ad un

progetto benefico. 

Nel 2023, numerosi nubifragi hanno colpito il Parco di
Monza arrivando ad abbattere decine di migliaia di

alberi.

Il Parco di Monza ha visto nascere e crescere 
Run for Life, ma non solo. Trattandosi del parco
recintato più grande d’Europa, rappresenta il

polmone verde più importante in una delle province
più inquinate d’Italia. 

Per questa ragione, Run For Life 2025 ha devoluto i
fondi raccolti alla ripiantumazione di un’area del
parco, donando oltre 30 alberi ad alto fusto che

saranno piantumati su viale Mirabellino.

Con l’edizione 2026 Run For Life continuerà in questa
direzione:

aumentare l’area piantumata.



LA RACCOLTA FONDI
Negli anni sono stati raccolti fondi
per:

IL PARCO DI MONZA
IL VELIERO APS
CASA DEL VOLONTARIATO per pacchi

      alimentari
COMITATO MARIA LETIZIA VERGA
INTENSIVAMENTE INSIEME S.Gerardo di Monza
DOPPIA DIFESA
FIE – TRENTAORE PER LA VITA
SVS DONNA – MANGIAGALLI



L’IMPATTO SOCIALE
INCLUSIONE SOCIALEPCTO

Saranno coinvolti oltre 150 studenti di 3
istituti superiori con l’obiettivo di formare
i giovani nella realizzazione di un grande
evento.

Nell’evento saranno coinvolte oltre 100
persone con disabiltà nei vari processi
organizzativi: ristori, preparazione
pacchi gara, distribuzone pettorali ecc..

AMBIENTE
Uno dei più importanti obiettivi
dell’evento è avere 0 impatto ambientale
e riuscire ad essere plastic free.

PARITÀ DI GENERE
Nel corso dell’evento sarà promossa la
parità tra uomo e donna e il rispetto
reciproco quale condizione necessaria
per una convivenza civile.



OBIETTIVI 
AGENDA 2030 PERSEGUITI



italia dei giochi

Run For Life è stata inserita nel programma 
Italia dei Giochi. 
“Italia dei Giochi” è il programma con cui Milano
Cortina 2026, in collaborazione con CONI e CIP, vuole
celebrare su tutto il territorio nazionale la presenza delle
Olimpiadi e Paralimpiadi italiane del 2026.
Run For Life promuove i valori dello sport, dell’Olimpismo
e del Paralimpismo, dell’inclusione, della sostenibilità,
della cultura del movimento. 



OBIETTIVO

PARTECIPANTI
Atleti professionisti provenienti

da tutta Italia e dall’estero.
Squadre di Running affiliate

Fidal.

COMPETITIVACOMPETITIVA NON COMPETITIVANON COMPETITIVA

4000
PARTECIPANTI
4000

Famiglie con bambini, gruppi di amici,
atleti amatorali, squadre aziendali.



LE EDIZIONI PRECEDENTI

CHI CI HA SOSTENUTO

PARTECIPANTI
NEL 2025 

6.124
VISITATORI

VILLAGE 

15.000
EDIZIONI

PRECEDENTI

10
BENEFICENZA NELLE 10 EDIZIONI

PRECEDENTI RUN FOR LIFE

115.000€



LA CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE

1 CONFERENZA STAMPA

5 COMUNICATI STAMPA

300 MANIFESTI A MONZA

2.000 LOCANDINE

2.000 VETROFANIE NEI NEGOZI

100.000 COPERTURA SUI SOCIAL

280.000 CONTATTI NELLA MAILING LIST



LA RISONANZA MEDIATICA

ARTICOLI SU QUOTIDIANI
NAZIONALI E RIVISTE DI SETTORE

SERVIZI TELEVISIVI
E RADIOFONICI

POST SPONSORIZZATI SU TERRITORIO NAZIONALE



ESEMPI POSIZIONAMENTO LOGO

PORTALE PARTENZA DETTAGLIO PORTALE PANNELLO SPONSOR

PORTALE PARTENZA DETTAGLIO PORTALE STRISCIONE



MAGLIA GARA

ESEMPI POSIZIONAMENTO LOGO

STRISCIONE ARRIVO STRISCIONE PARTENZA PETTORALE

MEDAGLIA SACCA GARA PACCO GARA



LOCANDINA
E VOLANTINO

ESEMPI POSIZIONAMENTO LOGO

INVITO 
CONFERENZA STAMPA

MANIFESTO



PARTECIPA CON LA TUA AZIENDA
Invita i tuoi colleghi e la tua azienda a partecipare!

Run For Life è un’ottima occasione di team building. 

Run For Life è il momento per stare insieme, rafforzare i propri
legami e vivere un’esperienza indimenticabile.

FARE SQUADRA

Fare attività fisica, correre o camminare in questo caso
ha numerosi benefici sulla salute e sull’umore.

BENESSERE FISICO E MENTALE

Run For Life persegue un importante obiettivo solidale. 
Aiutateci anche voi!

OBIETTIVO SOLIDALE



L’ORGANIZZATORE

I l  team di Run for L i fe ha una
decennale esperienza
nell ’organizzazione di eventi
sportivi  di  alto profi lo tecnico e che
perseguono obiett ivi  sol idali  di
grande impatto sul terr itorio.

Run For L i fe SSD a R.L .  è una società
sportiva che nasce con l ’obiett ivo
di organizzare eventi  sportivi  di
qualità con un’anima solidale.



in collaborazione con



contattaci

3662321052


